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‘FOordert die optimale Nutzung des Tageslichts in der gebauten Umwelt’
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Dutch Daylight promoot optimale toepassing van daglicht in de gebouwde omgeving. In 2004 is de stichting opgericht om

iedereen in de (bouw)wereld te wijzen op de iteit van de goedkoopste en meest circulaire lichtbron op aarde, de

zon.

Meer over de stichting




glasstec

DUTCH DAYLIGHT ‘
conference

@ Dutch Daylight Award Kennis Architectuur Events Partners Dutch Daylight dutch o Dutch Daylight Award Kennis Architectuur Events Partners Dutch Daylight

Events

dutch
N

Dutch Daylight zet zich in voor het promoten en verspreiden van kennis en
K : kunde rondom daglicht. Door daglicht te relateren aan architectuur,
ennis

gezondheid, energie en duurzaamheid wil de stichting het belang en de

noodzaak van daglicht actief onder de aandacht brengen.
Op het gebied van zon- en daglicht is veel wetenschappelijke kennis g !

beschikbaar, vanuit diverse invalshoeken, vakgebieden en specialismes. Dutch

Daylight zet zich in als kennismediair door de vakgebieden bij elkaar te breng

in thema's, tools, informatie en inspiratie.

Over Dutch Daylight

Dutch Daylight promoot optimale toepassing van daglicht in de gebouwde
AI’Ch |tectu U r omgeving. In 2004 is de stichting opgericht om iedereen in de (bouw)wereld te

wijzen op de kwaliteit van de mooiste, goedkoopste en meest circulaire

Op zoek naar bijzondere voorbeelden van daglicht-architectuur? Of op zoek lichtbron op aarde, de zon.

naar inspiratie en diepgang? Hier vind je een breed overzicht van uitmuntende

daglicht-architectuur, waaronder de winnaars van de Dutch Daylight Award.

Een kwaliteitsprijs voor de meest prestigieuze daglichtgebouwen van
Nederland.
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Simulatietools Kracht van zonlicht

Ontwerphandvaten Daglicht architectuur at is licht?
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Vitamine D

Naast de requiering van de biologische kiok draagt zonkcht
bij san de sanmaak van vitamine D. Eén op de drie kinderen
in Nedertand hooft op vandaag de dag een tekort aan

het vitamine, wat als resultaat gezien kan worden van de
huidige vorm van leven. Over gezond of ongezond efen
kan getwist worden, maar de belangrijkste bocsdoener

van het vitaming tokort is do tjd dat in de buteniucht wordt
doorgebracht. (Schalkwik, 2016)

De werking van de vitamine

Vitamine D is een hormoon én voedingsstof voor het
menselijk ichaam. De mens is 20 ontwikkeld dat het bij
bicotstelling van zonlicht op de huid de vitamine zelf kan
sanmaken. Het blauwe spectrum van zonkcht wat bekend
staat als ulraviclet (UV) heeft de grootste impact op de-
productie. Toogang tot dit licht is zeer belangrijk. B kinderen
5 het offect zoer groct. Vitamine D bevorderd de opname
van calcium en fosfor, de basis voor het ontwikielen van
sterke tanden on botten. Naast deze ontwiuelende functie
gaat hat 00k ontkalking van de botien tegen en houdt het
splorfuncties in stand en stimuloert hot de groel van het kind.

Onderzoek van de afgelopen decennia heeft aangetoond
dat Kinderen in de weslorse wereid een Grootschalg tekort
hebben aan dit belangrijke vitamine. Binnen de westerse
‘wereki valt het ook op dat kinderen met een niet-westerse
achtergrond een nog groter takoet kennen. Het te koet b
deze groep kan gekoppeld worden aan de achtergrond en
de plek waar de famiie van ocrspeong vandaan komt. In
zonavervicedige regio's bied! de huid als het getint is extra
bescherming tegen UV, Tot wel 20% van deze kinderen kent
oo omstig te kort

dutch
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Een tekort aan Vitamine D is niet nieuw, Gedurende
de industridle revolutie was het sen veel voorkomend
probisem. Omstreeks 1900 had tot wel 90% van de

tot voldoende zonlicht was do

(Schalkwik. 2016)

Rachitis

Rachitis is een van oorsprong Engelse ziekte. Een
vervorming van het skelet door een tekort san vitamine D,
met sen verstoorde botgroel als resultast. Vanwege de grote

Figuur 1.15. Rachites tijdens de industrisle revolutie,
Vervorming van het skelet door en caicium tekort.

Figuur 1.16. Therapie met kunsthcht.

Het helende effect van ultraviolet kcht werd tot aan de 2*
wereld 00riog veelvuldig gebruit om rachitis te bestriden
on te voorkomen. Naast deze functie bleek het Scht ook
een bevoederande werking te hebben op het bestriden van
infecties en het stimuleren van het helingsproces. (Sorene,
2015)
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Intermezzo; Daglicht vs kunstlicht

Door do 2on geproduceerd licht, diroct on indirect Door de mens ontwikkelde bron van kcht
Mot do gloeilamp kwaen de eerste bron van licht op de

Hot komt ledere dag 0p, dag i dag ut. Het reguisert de
markt gevoed door elekiricitelt. Echier, door de mens.

cyclus van leven van bijna alles wat op aarde te vinden is.
Do rijheid van kieuren én inensitest van het icht maakt
daglicht fot op heden uniek.

geproduceerde bronnen van licht Zijn al eeuwen oud. Een
kunstmatige beon wordt te alle tide gevoed dooe een vorm
van brandstot/energe.

Daghicht is variabel, in aan- en afwezigheid en infensleit.
Het heeft ontzettend veel te bieden al blijft het ook een
factor i

Kunsicht is een zeer positieve aanvulling op de behoefte van
door de aanwozighord

de mens. De controle aver intensiteit. Keur en

biedt kansen. Vergeleken mat dagicht is het bereikbare
3pectrum zeer beporkd, al gaan de ontwikkolingen hard,

t 100,000 Lux | heidere blauwe hemet Mmmmnn}m’ f
/
§ 75.000 Lux = i §
/

i 50.000 Lux | lichie sisiorbawolking m/mmm E
| |
2 25000 Lux | bewolkte dag eq.;mmmm m

‘ 005tux | rocht schtvan demasn . A— — —7 o ‘
!
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Figuur 2.22. Spectrum koud LED Figuur 2.23. Spectrum warm LED
ET) DUTCH DAYLIGHT EXPERIENCE 35
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Tool 3: Buitenwereld

Vandaag de dag vertiijft een groot deel van de westerse
maatschappy tot 87% van de dag binnen (Kiepeis et al.,
2.4). Van natire heelt de mens een zeer sterke drang ot
de butenomgaving. Ver verstopt in het brein herkennen we
de behoefles vanult een ver verieden waar we voormamelii
buten leafde. Het is ook niet gek, nog geen drieduizend jaar
geleden woonden we voornamelijk buiten en nog geen 150
jaar geloden bestond e nog geen kunsimatige verlichtng

Variatio in de buitenomgeving draagt b aan hot sémulecen
van de kwaltedt van leven, of het nu gaat om werken,
studeren of ontspannen. Staat u wel eens s8i bj de voorkeur
voor eon plek In het restaurant, terras, lokaal of op kantoor?
Bij voorkeur 2it de mens dicht b een raam, een combinatie
van natuurlik licht en uitzicht kan positieve gevoslens en

Gedachtegang

Do laatsto decennia heeft op hot gebied van dagicht
on uitzicht veel cnderzosk plaatsgevonden. Do exacte
effecten van zonkicht zelf zijn rog te complex om op dit
moment voliadig mee te nemen in de Experience. Wel
laten zien dat zaken als itest van

Daglicht tools

zicht en uitzicht - gelaagdheid - connectie

posy

werknomors tot wel 18% kan toenemen bj een dagicht
verichie werkplek en studenten tot wel 26% sneller kunnen
teron. Daglicht kan veel moer dan hot bioden van licht als
Visule funcse, (Workd Greon Buikding Council, 2013)

Naarmate de 100is vorderen wordt de relatie 1ot het gebouw
steads sterker. Vertinden met de buiterwereid vindt voor

binnen iaten van dagiicht 0ok een belangrike rol in het

- Grong.
[Nederlands Normalisatie-instituut, 2018)

cutuide bring emvironment *
~ Edhwards & Torcolini (Edwards & Torceling, 2002)

DUTCH DAYLIGHT EXPERIENCE 73
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Figour 3.25

Natuurhistorisch museum Engeland (boven)

Dagicht toatreding vanuit twee richtingen verhoogd de

intensitet. Een combinatie van direct en diffuus of dfluus ult
beide richangen kan een ruimie intens veriichten.

Licht van boven is intens (links)

Licht Goor een opening in het dak kan tot wel drie keer
inenser Zijn dan Schl door een opening in de gevel
Daamaast spreidt het Scht zich verder door een rumte
Daglicht maakt de beleving van een gebouw speciaal en
door de variatie i intensileit en aan- en afwezgheid is het
keor-op-keer anders. (Johnsen, Dubois. & Serensen, 2006)
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Diversiteit

Daglcht in gabouwen, het is op voel manieren mogeli
Ean opening in do gavel is eon van de meest voorkomende
methodes vamwege de loepasbaarhekd en methodiek van
bouwen, Echter bestaat Ge schil van een gebouw it meer
dan de gevel. Openingen in daken maken het mogelik nog
meer licht naar binnen te halen, bij een piat dak kan de
zon een opening immers de gehele dag bereiken. Naast
het directe licht van een opening in de gevel of het dak
kan daglicht ook gestuurd worden. De lighttube is een
goed altematief wannoer het niet mogelik is om direct
dagichtin een ruimie to krigen. Middels reflectie wordt
icht doorgevoerd met sen buis en eindigt als een wand of
plafondiamp govoed door hot natuurkfk licht van bulion.

Intensiteit

De oriéntatio van de opening speelt een belangrike rol.
Zonlicht s ten opzichto van diffuus icht uit hat noorden
veol intensee. Do Kleurwarmie van cht it het noorden is
echter veel witter dan vanuit het Zuiden, herdoor wordt icht
vanuit het noorden als zeer neutraal ervaren vanwege oen
constante factor in aanwezigheid en lichte Meur.

Spreiding
Optimaisatie van de hoaveetheid daghicht is op veel
manioren to bereiken. Echter, het gaat hier om hot bloden
wan kwalitatief licht en niet kwantitatief. Vergrolen van het
glasopporviak kan extra Scht naar binnen halen, aoen
hoeft G niat altid een gunstig en prettg effect, Sproiding
van openingen maakt het mogeljk om natuurlii icht veel
constanter naar binnen to halen

Het is van belang om te begripen dat cht van boven tot
wel drie keer intenser kan zijn cdan licht van de zijkant. Een
combinatie tussen een opening in de gevel én in het dak
biodt een brader spectrum aan Scht door 6en spreicing over
meerdere de locatie. (Johnsen et al., 2006)

mhﬁpﬂupﬂwammr‘w

Oaglicht tools

== U

[

? rtensten | | mtenstet
Wt warte §

Spreiding van Ncht vanult meerdere posiies
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De toekomst van daglicht

Sinds de invoering van de Woningwet is er een hoop
voranderd bi gulering van daglicht en

Wel rijst de vraag in hoeverre de husdge normering
von bidrage kovert in hot credren van een stimuierende
omgeving. Eisen met betrekking tot daghcht richten zich
voomameli op het uitvoeren van visuele taken. De niet-
visuele effecton worden veelal bulten beschouwing gelaten.

Een ander aandachtspunt is het ontbreken van
effect

Concluderend moet e richting de toakomst een verbatersiag
ol 2

gaan
in combinatie met meetbare waarden maken het mogelik
om daglicht beter bereik- en begripbaar te maken voor de
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Direct en diffuus licht in combinatie met uitzicht

Overdag weerkaatst zonlicht U2 het zuiden (geel) en in de
nacht weerkastst kunsticht (oranje), inzicht in de polentie.

Het bewustzijn voor daglicht en frisse lucht

Begripen hoe een gezonde omgeving kan bidragen in de
ontwikkeling en gezonchek! van het kind

\ o

64
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Daglicht tools

Credren van een vrije gevel zonder obstructies

Naar binnen plaatsen van de constructie, een vrie gevel om
meer dagicht naar binnen te halen zonder obstnicties.

Kiour om een prettig gevoel te creéren

4

Naar of tecugkomend van een cpaerabe. Een Keur kan
inense positeve gevoelens brengen.

similar fo water or food ™~ Edwards & Torcellin

Ziet u als de essentie van bovenstaande projecten?

DUTCH DAYLIGHT EXPERIENCE 65
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Daglicht tools
Tool 7: Verbinding Samenspel tussen de biologische kiok van de mens, positionering van ruimtes en cyclus van de zon.
Van do essente tot de verbinding. Elke tool heeft via oen Zonlicht reguioert het leefpatroon van de mens. In de Zin. Richting de avond neemt de drang naar licht met een
eigen wog 6en craai gegeven aan het thema dagicht ledere e Keur 108, g on geeft impulsen
100! dient een inspi waarbij af dat de dag ten einde gaat komen. Een ruimte kan de

van de mens voigen gebaseend op de tid

de verbinging ean koppeling maakt tol eerdere 100 en e
" van de eerde en aan of afwezigheid van de zon.

Het effect van daglicht kan op geen enkel moment
fosgetrokken worden van de context waar het zel in
bevind, Vanwege de koppeling 10t veel aspecten en do

: van het dioper ingegaan op de
verbindende facior van daglicht tussen architectuur en de
mens.

De verbinding kan gezien worden als da refiecse van de
assentie. Theore, weterschap en praklijk worden bij efkast
P pren

gedracht om dagh
1o ontdekken en b elkaar fo brengen. Aan de hand van een

refatie
architectuur. Naast de verbinding komen enkole aanvuliende mens - wetenschap - praktijk
00n specifieke 1ol vamwege do broadte of 100passing,

Menselijce interpretatie kan voor iedeceen anders Zijn, vorm
©6n boold en ontdek wat voor reacties het b u oproapt.

100,000 Lux, ean bowolkie hemel Aan varkbeen
tussen de 10.000 en 30.000 Lux. De cht behoefte
VoOr visueie taken variesrt tussen de 300 en 1000
Lux, de mens hoot minimaal 1000 Lux nodig om

innertigle processen te stimularen en actief fo

houden.”

DUTCH DAYLIGHT EXPERIENCE 91
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wie:

Waarom: doe je
wat je doet?
Wat is het doel?

OVERTUIGING

{ GOLDEN CiRCLE |

Hoe: doe je
wat je doet?

PROCES

Wat: doe je?

DUTCH DAYLIGHT EXPERIENCE

1. essenz

2. kontext

3. aussenwelt

4. innen - aussen

7. Verbinding
mens
wetenschap
praklijk
4. Binnen vormt 5. Daglicht
buiten toetreding
zonnestudie diversiteit
oriéntatie intensiteit
6. Kunstmatig
en natuurlijk
PRy het evenwicht FRRprTy
7. Ve"rgll‘?dmg m“ 7. Ve"rg'::wdlng
wetenschap Kiatog
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5. tageslicht zutritt
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7. Verbinding
mens

praktijk
4. Binnen vormt 5. Daglicht
buiten toetreding
zonnestudie diversiteit
oriéntatie intensiteit
daglicht behoefte spreiding
[ o ~
6. Kunstmatig
en natuurlijk
7. Verbinding beelavabuid 7. Verbinding
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prakijk praktijk
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Projekt  STATIONSRENOVATIE METRO OOSTLIJN - Amsterdam glisslti

Arch.Buro GROUPA conference

|

De vernieuwde lichtlijn met geintegreerde speakers, camera’s en kabels

Het kunstlicht draait niet om lux-niveaus, maar is een
essentieel instrument om de sfeer van de stations te
veranderen, en om de stations het gevoel van een stedelijk
interieur te geven. Concreet betekende dit: veel strijklicht,
warmere verlichting en meer contrasten.
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Projekt  STATIONSRENOVATIE METRO OOSTLIIN - Amsterdam

Arch.Buro GROUPA conference

Transparantie en baken van licht

Daglicht ondergronds brengen \ ‘
lift

A= s -

Wibautstraat na renovatie

Liftechachten in de bovengrondse stations

Het beton van de liftschachten is vervangen door glas, zodat
transparantie in de stationshallen is ontstaan. Reizigers kunnen
elkaar nu onafgebroken zien. Door licht in de liftschachten te
brengen worden de schachten zelf grote verlichtingsarmaturen
die licht brengen in de relatief donkere instapzones.

Zo groots en ruimtelijk als de stations op veel plekken zijn,
2o klein en benepen waren sommige toegangen tot de metro.
Hier ontbrak elke relatie tussen de wereld boven- en
ondergronds. Entreegebouwen zijn ‘opengemaakt’ voor
optimale dachtlichttoetreding.
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Thema: EN 17037 - EURO. TAGESLICHT NORM
conference

BS EN 17037:2018+A1:2021

EN 17037
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CHANCE ODER BEDROHUNG e

Daylight in buildings

« TAGESLICHT ZUTRITT
e SICHT NACH DRAUSSEN

« ZUGANG ZU SONNENLICHT

« VERMEIDEN VON FLIMMERN .
bSlo ..making excellence a habit”
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